
Invitation til

Førstehjælpskursus
i Friskvind

Vi tilbyder i samarbejde med DGI et 4-ti-
mers kursus i førstehjælp, hvor vi bl.a. vil 
prøve genoplivning på dukker og en hjerte-
starter. 

Vil du føle dig mere tryg i, hvad du skal 
gøre, hvis uheldet er ude og måske også 
tænker på at melde dig som hjerteløber, så 
er dette et godt sted at starte.

Onsdag den 3. april 2024 
kl. 17.30 - 21.30 

i Frivillig Vests lokaler 
i Smedenes Hus i Lem.

Pris: 
Selve kursusudgifterne afholdes af 
FRISKVIND, men der er et tilmeldings-
gebyr på 75,- som går til let forplejning. 
Spørg evt. din forening om de vil støtte din 
deltagelse.

Kurset er betalt med midler fra Landdistriktsrådet. Og udbydes i samarbejde med 
DGI og sogneforeningerne i FRISKVIND. 
TILMELDING senest den 18. marts til mail@anwebdesign.dk 

Tilmelding 
Tilmelding er ”efter-først-til-mølle” prin-
cippet, så skynd dig at sende en mail til: 
mail@anwebdesign.dk 

Kort tid efter vi har modtaget din tilmel-
ding, vil du modtage en bekræftelse, hvori 
der vil være et betalingsnummer til Mobi-
lePay. Først når du har betalt, er din tilmel-
ding endelig.

Der er plads til 16 personer. Er interessen 
størrere, så opretter vi ventelister og ser om 
vi kan lave endnu et kursus.

Tilmelding senest den 18. marts 2024.

Kurset er kun for borgere og/eller frivillige 
i FRISKVIND.


